
암 검진이 당신의 생명을
구할 수 있습니다
온타리오주에서는 2명 중 1명이 일생 동안 암 진단을 받습니다.
암 검진은 암이 조기에 발견되고 치료 가능성이 가장 높을 때 발견하는 데 도움이 됩니다.

주치의(가정의 또는 전문간호사)가 없는 사람도 암 검진을 받을 수 있으며 온타리오 헬스 케어(OHIP) 카드가 있
는 경우 무료입니다.

주치의가 있는 경우 먼저 해당 제공자에게 연락하여 검사를 예약할 수 있습니다.

주치의가 없는 경우 아래에서 암 검진을 받을 수 있는 다른 방법을 확인하십시오. 이 문서의 정보는 Cancer
Care Ontario에서 제공한 것입니다.

유방암 검진

유방암 검진 대상자는 누구입니까?

2024년 10월 8일 현재 유방암 검진은 40~74세의 여성 또는 트랜스젠더 및 비바이너리에게 제공됩니다. 기
준을 충족하고 OHIP 카드가 만료되었으며 이러한 유형의 암 검진에 대한 추천이 필요하지 않은 경우 여전히
자격이 있습니다.
가족/개인 건강력으로 인해 유방암 위험이 더 높거나 특정 유전자 변화가 있는 것으로 검사된 경우 유방암 검
진을 위한 조기 또는 추가 검사를 받을 자격이 있을 수 있습니다. 고위험 검진 프로그램에 참여할 자격이 있
는지 알아보려면 의료 서비스 제공자와 상담하세요.

유방암은 여성에게 가장 흔한 암이다.

유방암 검진은 일반적으로 유방조영술(유방 엑스레이)을 통해 이루어집니다.

North York Toronto Health Partners(NYTHP) 암 검진 클리닉을 방문하여 암 검진을 받거
나 예약하고 더 많은 정보를 확인하세요. 향후 클리닉에 대한 자세한 내용을 보려면 여기를 클
릭하거나 오른쪽에 있는 QR 코드를 스캔하세요.

NEW - 2024년 10월 8일, 온타리오 유방암 검진 프로그램(OBSP)이 40~49세 연령대의 사람들에게 유방암
검진을 제공하도록 확대됩니다. 확대의 일환으로 40~49세 연령대의 사람들이 프로그램에 스스로 참여할 수
있게 됩니다.

사람들은 1-800-668-9304로 전화하거나 온타리오 유방 검진 프로그램 위치를 방문하
여 스스로 추천할 수 있습니다. 여기를 선택하여 위치 지도를 보고 직접 약속을 예약하
거나 오른쪽의 QR 코드를 스캔하세요.

지침 변경에 관한 질문이 있으시면 cancerinfo@ontariohealth.ca로 문의해 주
세요.

https://www.northyorktorontohealthpartners.ca/community-health-info-fairs-chif


자궁경부암 검진

자궁경부암 검진 대상자는 누구인가요?

자궁경부가 있는 여성 또는 트랜스/논바이너리(25세 이상)이고 성생활을 했다면 3년마다 팹 테스트(Pap
test)를 받는 것이 좋습니다. 자궁경부암 정기검진은 10년 이내에 3번 이상 정상검사를 받은 경우 70세가 되
면 중단할 수 있습니다.
귀하에게 면역 저하 질환이 있거나 면역 저하 약물을 복용하고 있다고 생각하시는 경우, 얼마나 자주 검사를
받아야 하는지에 대해 의료 서비스 제공자에게 문의하시기 바랍니다.

자궁경부암은 선별검사와 조기치료를 통해 거의 완전히 예방할 수 있습니다.

자궁경부암 검진은 자궁경부 세포 모음인 Pap 테스트를 통해 이루어집니다. Pap 테스
트에 대한 자세한 내용을 보려면 여기를 클릭하거나 오른쪽에 있는 QR 코드를 스캔하
세요.

NYTHP 암 검진 클리닉에서 자격을 갖춘 사람들은 팹 테스트를 워크인으로 이용할 수 있
습니다. 이 테스트는 여성 의료 전문가가 관리합니다.

또는 Health Connect Ontario(811)에 전화하여 Pap 테스트를 제공하는 지역 진료
소를 요청하거나 주치의에게 문의하세요.

대장암 검진

대장암은 조기에 발견하면 10명 중 9명은 완치될 수 있다.

대장암 검진은 빠르고 안전하며 통증이 없고 집에서도 할 수 있는 대변면역화학검사
(FIT)를 통해 이루어집니다.

대장암 검진 대상자는 누구인가요?

이러한 유형의 암에 대한 가족력이 없는 경우, 50~74세 사이의 모든 사람은 FIT를 통해 2년마다 대장암 검사
를 받아야 합니다. FIT는 대장암이나 전암성 폴립으로 인해 발생할 수 있는 소량의 혈액이 있는지 대변을 검사
합니다. 귀하가 자격이 있는 경우 NYTHP 암 선별 진료소의 전문 간호사가 귀하를 위해 검사를 지시할 수 있
습니다.
이러한 유형의 암에 대한 가족력(1촌 친척)이 있는 경우, 또는 배변에 지속적인 변화가 있고 해결되지 않는
직장 출혈 문제가 있는 경우 의료 서비스 제공자에게 문의하십시오.

또는 주치의에게 연락하거나 811에 전화하여 연결을 요청하거나 Health Care Connect를
방문하거나 오른쪽에 있는 QR 코드를 스캔하십시오.


